
二战历史 • 每日一课
德国 & 捷克篇：从轴心国到保护国

欧洲深度研学



昨日之事，今日之师



12-18岁青少年

中英文双语教学专业讲员

带着历史的背囊，走进惊心动魄的真实世界

10人成班，20人满席

10天两国两城深度研学营



全部授课由专业讲员完成；

资深人士选配课程组合，充分关注主题要点、行走特色、
不同面向的观点，通过启发式教学，为学员提供思考空间；

欧洲深度研学项目主题：历史、艺术、建筑、文学、体育
等；

欧洲游学之旅项目主题：兴趣与发现、科技与未来、社会
人文探索、艺术感知等；

ICA核心理念：人是文化的创造者，也是文化的目的；任何
文化的轮廓在不同的人看来可能是不同的；

ICA教育项目创办于2012年，至今已接待数十支学校团队；

Study Tour



关于二战历史•每日一课

德国&捷克篇
20世纪第二次世界大战遗留的痕迹，

在世界范围内比比皆是。这版主题

研学设计关注德国和捷克，即轴心

国和当时所谓的“保护国”的部分

遗迹。

我们所能走访的地点，最多是管中

窥豹，但涉及到发动战争国统治者、

种族清洗、反抗斗争、屠杀、被奴

役中的生存、反战争暴力，以及战

后重建、纪念、和解与反思等多个

面向。

希望给予团队成员探知历史真相、

多维度思考、以史为鉴的机会。



第1天 飞抵柏林

• 出境机场集合，领队陪同团员办理乘机

和出境手续，飞往此行第一站柏林。

• 抵达后，富有经验的地陪老师和旅行巴

士接机，前往入住酒店。晚间或次日一

早举行开营会议，介绍研学营安排要点

和途中注意事项。

• 当日安排：调整时差。

住宿：酒店
餐食：无
交通：飞机/巴士

我们开营啦！



第2天 解锁柏林地下秘境
• 国会大厦玻璃穹顶，1933年2月27日国会纵火案是纳粹党独裁掌权的关键

性事件，国会大厦则是事件的关键地点；

• 欧洲被害犹太人纪念碑，在柏林市中心 (前希特勒政府官邸所在地)19000

平方米土地，安放了2711块混凝土方块，网格排列、高低错落；

• 恐怖地形图博物馆，尼德尔克尔新纳大街原名阿尔布雷希特王子大街，在

纳粹德国时期是党卫队国家安全部、保安服务处、盖世太保和亲卫队总部

的所在地。该地点现为恐怖地形图纪念馆和博物馆，其中包括一个永久性

的展览，展示纳粹主义的罪行；

• 贝贝尔广场焚书纪念遗迹，1933年5月10日，洪堡大学纳粹大学生联盟和

教授，搜出图书馆书籍，扔到广场付之一炬。纪念铭牌上写着海涅的诗句

“这仅仅是一个开始/在书本被焚之处/最后被焚的即是人类自己”；威廉

皇帝纪念教堂，在二战中受损严重，战后保留教堂钟楼的残骸，作为警示

战争的纪念；

• 日耳曼尼亚地下展览，希特勒的日耳曼尼亚规划，不仅为柏林公民提供现

代化栖息地，更是代表纳粹政权的绝对权力。展览展示了纳粹时代的柏林

“伟大”城市规划，可以看到其企划不可避免地与反人类罪联系在一起；

• 勃兰登堡门、呼叫者(Der  Rufer )雕塑、安哈尔特火车站等。

住宿：酒店
午餐：中式或西式速食简餐
晚餐：西式或中式餐
交通：巴士



• 参观：波茨坦塞琪林霍夫宫，1945年

7月17日至8月2日期间，美国总统杜

鲁门、首相丘吉尔及苏联斯大林于此

举行波茨坦会议，并在1945年7月26

日，由美国总统杜鲁门和英国首相丘

吉尔于此处共同发布波茨坦宣言以决

定日本“无条件投降”的相关条款。

• 顺访：波茨坦无忧宫

第3天 从“最终解决”到“无条件投降”路漫漫



第4天 探讨德累斯顿
盟军说，我们炸得有理，有理吗？

• 1 9 45年2月德累斯顿遭到盟军“地毯式”轰炸，老城区估计

遭到 8 5 %的损毁，所有的主要公共建筑坍塌或者严重毁坏，

公用设施，比如屠宰场、仓库、货物配送中心都严重毁坏，

巨大数量的工厂被毁，军工厂的生产能力降低了五分之四，

铁路线瘫痪，客运站和主要货运站的仓库瘫痪，调度室，铁

路维修车间，煤站瘫痪，跨越易北河的铁路桥瘫痪。 7 8 00 0

座民居完全毁坏。死亡人数一度被高估到数十万，英国专家

的1 3万5千人流传比较广泛。

• 有关德累斯顿空袭，持续的争议很大。

• 人们有句话，说错误的时间错误的地点错误的人 ……，  德国

的历史学家弗里德里希（ J o er g  F r i ed r i ch，生于 1 9 44年8月

1 7日）说，轰炸的时间不对， 1 9 45年2月德军已经全面撤退；

轰炸的对象不对，对平民的打击超过军事目标。

住宿：酒店
餐食：中式或西式简餐
交通：巴士



第5天 心疼

汉娜的手提箱

我从没见过蝴蝶在这里飞

住宿：酒店
餐食：中式或西式简餐
交通：巴士



第6天 “类人猿行动”，代价可以衡量吗？

探访布拉格相关地点：
美丽的人文风景与人类暴行之间的强烈反差
“类人猿计划”壁画墙和雕塑、圣西里尔和迪乌斯
教堂纪念牌和展室。
捷克1939年称为纳粹德国的波西米亚保护国，自
从纳粹第4号人物海德里希称为行政长官之后，实
施“糖果加鞭子”政策，对异议分子严厉镇压，得
到“布拉格屠夫”绰号。1942年5月27日，已经空降
捷克半年准备实施刺杀计划对刺客重于找到机会，
在海德里希上班途中射击并投掷榴弹。海德里希
被送到医院一周后死亡。盟军“类人猿计划”成功。
希特勒实施报复，誓言“趟血翻遍波西米亚”。圣
希利尔和迪乌斯教堂所有神职人员和藏身于此的
刺杀者伽比契克和库比什全部遇难。

 

住宿：酒店
午餐：中/西式餐
晚餐：西/中式餐
交通：巴士



前往探访利迪策小村。

海德里希遇刺之后，一个和刺杀

行动，甚至和庇护刺客并无关联

的小村庄，成了纳粹砧板上的可

以发狠地肆意剁烂的原料。

海德里希六月四日死亡，五天后，

在布拉格西郊二十公里处的小村

庄利迪策，生命迹象从地球上消

失。一百九十九名十五岁以上的

男性当日被杀，一百九十五名女

性被逮捕；九十多名十五岁以下

的儿童被逮捕，其中八个年龄最

小的被德国家庭领养，要把他们

培养成德国人，另外那些已经懂

事而难被洗脑的孩子被带到集中

营惨遭杀害。

国际儿童节，由这件事情起源。

住宿：酒店
午餐：西式便餐
晚餐：中式餐
交通：巴士

第7天 国际儿童节背后的残酷往事



第8天 波西米亚的奇遇与畅享 
早间出发，前往捷克著名的文化遗产古镇克

鲁姆洛夫游览。这是一座少数历经战乱年代

而得以完整保存的中世纪小镇，伏尔塔瓦河

畔，依山而立，充分体现了人文与自然的完

美结合，被称为梦幻童话小镇，获评各种版

本的世界十大最美小镇之一。游览后返回布

拉格。
住宿：酒店
午餐：自理
晚餐：歌舞晚餐
交通：巴士



第9天 圆满结业

• 早间颁发结业证书；

• 与布拉格告别，前往机场，办

理退税、值机、离境手续；

• 启程返回中国；

住宿：机上
餐食：无
交通：巴士/飞机

问自己，背囊轻了还是重了？



可选衍生方案举例

二战历史•每日一课｜加长方案

• 原方案第3天之后，增加一

晚柏林住宿，参观博物馆

岛和宝马摩托车厂

• 原方案第3天之后，增加一

晚德累斯顿住宿，参观迈

森瓷器工厂和大众汽车厂

• 原方案第8天之后，增加一

晚布拉格住宿，参观皮尔

森啤酒厂，并自由购物

以上行程仅供参考，可以重新搭配和调整，并根据客户的需要缩短和延长游览天数及安排指定游学项目 



团费说明
团费包含以下内容:

1.双飞国际航班

2.住宿:8晚3***/4****酒店

3.餐食：含2风味餐，12标准餐

4.出行：一名地陪、专业司机旅游巴士

5. 入内门票及预定:国会大厦玻璃穹顶、

恐怖地形图博物馆、日耳曼尼亚地下展

览、波茨坦塞琪林霍夫宫、波茨坦无忧

宫、布拉格城堡、圣希利尔和迪乌斯教

堂展室、有轨电车车票

6.课程费、ICA研学结业证书

7.随同人员:2位老师和1位领队

8.签证费:包含团队签签证费 

团费不含 :

1.个人护照办理费
2.酒店客房、行李员、餐厅等其它礼节性小费
3.单人间房差 (境外酒店大多没有三人间，若出现单男单女，
请听从领队安排，我社领队将有权调配房间，将安排与其他
团友同房，  客人如不接受此种方式，须在出发前补房差，补
房差 )
4.行程外私人所产生的个人费用等

5.个人行李超重托运费及航班上额外食品饮料费

6.因交通延阻罢工、自然条件恶化、航班取消等不可抗力原
因和旅游者个人原因引发的额外费用，燃油附加费升幅产生
等等费用客人自费 ;  



出行提示/行李篇1

常备手提行李物品

• 护照原件、信用卡、必要的现金、必须携带的

钥匙；（请扫描或复印护照首页及签证页，分

开存放）；

• 手机、照相机、储存卡、充电器、连接线等；

• 遮阳帽、太阳镜、纸巾、旅途洗漱包（液体 /

膏状体的包装，必须低于100毫升）；

• 备用锂电池必须低于100瓦时（Wh）

请留意：所有的现金、证件、电子产品、有明确

容量标识且不超过200 00毫安的充电宝  可以手提，

但不可以托运  



出行提示/行李篇2

常备托运行李物品

• 转换插头（欧洲大陆使用双圆孔插

座 /俗称德标）

• 自用牙具、拖鞋、轻便雨具、护肤

及化妆品、洗漱修甲剃须发梳等；

• 根据自身身体状况要携带必需物品

和药品（如阅读镜、晕车药物等）；

• 个人衣物（包括内衣、袜子、外衣、

便服、泳装、睡衣、便步鞋等）；  

*请留意：剪刀和指甲刀；容器超过

100毫升或100克的液体或膏状物品

不能手提，可以托运。



出行提示/目的地信息1

时差：欧洲中部地区，比中国晚7小时，夏令时期间，比中国晚6小时； 

零钱：建议随身准备些小面值的欧元，如1、2、5、10欧元面值，以备零用； 不
建议多带现金；

信用卡：绝大多数商家接受信用卡，多数在入口处贴有信用卡标志；银联卡、支
付宝不普及；部分摊位需现金支付；

货币：德国使用欧元（EUR），1欧元约合8元人民币，捷克使用克朗（CZK），1
欧元约合25克朗；市中心地区换汇方便，务请留意换汇处的买入卖出价和手续费；

通讯：手机请确保开通国际漫游；可提前购买漫游网络包或租用网络漫游设备；
可购买当地网络流量卡；多数酒店提供免费网络；  

电源：220伏，德标，圆头。与我国通常的扁头不同，酒店通常不备转换插座，建
议自备； 



出行提示/目的地信息2

• 商家：超市通常21: 00关门，德国商家星期天不营业，

捷克商家周末照常营业；  

• 餐厅：多数餐厅备有德文、英文、俄文，及本国文字

菜单，菜单分汤、前餐、主菜、主食、甜点，和酒饮。

有些餐厅主菜已经包含主食，有些则需要单点主食；

在餐厅吃饭，酒店接受行李生服务等，人们习惯支付

小费，平均小费金额为 10-15%，有些餐厅在打价单的

时候会加入服务费；团队集中安排用餐的，工作人员

均会安排妥当；客人自理用餐的，请留意当地习俗；  

• 气候和着装：中欧地区四季分明，季节内可能发生临

时天气变化，特别是当今气候多变，即便盛夏，需准

备保暖且防雨的外衣，以备不时之需；古城区多石板

路，穿舒适的便鞋比较好；旅途奔波，请自备适当的

护肤润肤品；建议准备太阳镜和防晒霜等；  

• 步行：过马路时务必要走人行道，有些城市，即便在

人行道，也是有轨电车绝对优先，所以，务请留意有

轨电车；  



出行提示/出入境篇

• 证件：请务必随身携带含有效签证的有效护照、往返

机票行程单 (电子版即可 )

• 海关申报：每位旅客出境最多可携带1条香烟1瓶酒；

入境最多可携带免税香烟200支、12度以上酒精饮料

2瓶（1.5升以下），不适用于16岁以下游客；各国入

出境时，如果遇到海关和安检人员开箱检查以及例行

询问，须认真接受，并如实回答；海关可能因税务原

因抽查随身携带的高档物品；

• 退税：按照欧盟法律和有关商业规定，在带“免税”标

志的商家购买商品，达到一定金额，可要求商家提供

退税申请表，离开欧盟的时候，向退税服务台提交退

税申请表和发票，可以申请退税；按照规定，海关有

权检查要求退税的商品，有些机场需要先办理退税手

续，再办行李托运；请留意当时服务台的指示；退税

可退还现金，亦可填写信用卡号码，等待帐户返款；

退税公司会协商货币，应用的换算率单方维护退税公

司利益，请知悉并理解这是退税公司的政策；  



旅行意外伤害保险，特指向旅途中临时状况的急诊费用等，
不包括行李延误、航班延误、游客自身携带疾病、旧病复
发和团队出发前未治愈的疾病未由医院诊断允许出国（境）
游等情况；（如心脏病复发、高血压、糖尿病病发症、移
植手术复发、孕妇等等） 

• 1.请勿随身携带大量现金，注意保管个人证件、贵重物品及随身提包，做到

包不离身；证件和现金请分开放置；不要帮助陌生人携带或看顾行李；

• 2.晚间休息，注意检查房门、窗是否关好；

• 3.除必要活动，其他时间如游览和购物的时候，最好穿休闲装，这样不容易

引起犯罪分子的注意；

• 4.上下车装卸物品，或者在火车站、飞机场群体等候办理手续的时候，一定

要加倍小心，不要因为大家都在，反而疏忽；

• 5.不要与陌生人搭话，注意识别利用乞讨、问路、公益、查证件、帮助拍照

等方式，进行偷盗、诈骗和抢劫；

• 6.遇警察检查证件，要求其先出示警察证，记下警牌、警车号，只出示护照

证件，不给钱包；

• 7.参观、购物宜结伴而行，不要去繁华闹市区中的僻静所在，如果单独出门

尽量少带钱物。任何情况，都不要将行李包裹放在无人看管的汽车内；  



备注信息/住宿篇
1. 按照行业国际惯例，酒店入住时间通常是下午14点或15点之后，退房

时间通常是上午10点或11点之前。酒店随现时空房情况安排新到入住，

不能承诺团队、同行亲友同楼层或临近房间，但会尽力请酒店协调；

2. 服务标准为双人间，二人合住；如果希望个人独享房间，需支付单间

差，会提前安排单人房间住宿；

3. 酒店多为全店禁烟，违者可能面临罚款；

4. 部分酒店房间内设有收费电视、电话、有偿饮料及小食品等，以及其
他房间消费、行李费等均属于额外费用部分，离店退房时请客人自行

结算；

5. 临睡或出外前检查阳台及客房门窗是否锁好，请不要让陌生人进入；

6. 因环保原因，多数酒店不为客人准备牙膏、牙刷和拖鞋等一次性用品；
建议在短期入住期间，尽量减少换洗毛巾次数；部分酒店提供电热水

壶或咖啡壶，但不属于酒店标准配置，如果有个人需要，请量情自备；

7. 欧洲酒店因建成年代沿革之故，规模和房间可能比同星级国内酒店不

同，比如大堂偏小、电梯空间窄小，不能一次性进入太多人和行李，

敬请谅查；  



备注信息/行动服务篇

用餐：早餐多在酒店享用，其他用餐以描述为准，顺序可能调换，不接受临时退餐；

门票：价内门票均为默认的首道或基本门票，不含特殊项目，不含拍摄费用；如遇当地假期、项目方临时关

闭或罢工、暴动等通知关闭的，组团方有权根据实际情况调整项目参观安排；  

工作时间：司导法定工作时间为每天10小时，超出则可能发生超时加班费用；行程中如果已经预设接送机

时间和晚间活动，则已经包含了该日的超时加班费用，未有预设的，均以10小时为标准；

巴士：因为环保和交通管理等原因，部分景点附近不准停车或只准临时停靠；可能遇到交通拥堵，组团方保

持因此做出行程调整的权力；巴士需符合欧盟行车时间的各项规定，该规定主要是出于人道和安全考虑；

行程：因旅行的动态特性，可能遇到未及预料的情况，旅行社有权根据现时情况，如景点节假日活动日修缮

（关门）休息，调整行程游览先后顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低; 



• 1、如不幸遭窃且丢失关键性证件，请务必马上向案发地的警局报案，

并请其出具一份较为详细的遗失证明，以便在向有关使馆申请补发证

件及出境时作出说明；

• 2、在居住国因涉嫌犯罪而被羁押或判刑，当事人有权要求与中国驻当

地使馆取得联系，以便维护自己的合法权益和获得必要的法律咨询；

• 3、如家人亲友失去联系，应尽快将详情通知我驻外使馆，包括失联者

姓名、性别、年龄、职业、相貌特征和在国外住址等，以便寻找；

• 4、当人身安全受到威胁或伤害时，应立即向当地警方报案，要求警方

缉拿罪犯或提供保护，也可向中国驻当地使馆反映情况，请求协助；

• 5、如果在居住国发生经济、劳资等民事纠纷案件，当事人应通过法律

途径维护自身的合法权益。可以向使馆反映有关情况，请求使馆提供

法律咨询等必要协助，但不能要求领事官员代为出面解决您与他人之

间的经济、劳资和其它民事纠纷。 

意料之外



STUDY TOUR

假期优选
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